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 ایلام یک مرکز نونهال دختر اعضای نماز به تشویق عملی و ساده کارهای راه نام اثر:

 ............................خردادماه .  1981ماه ....................                             سال   1244زمان انجام اثر :      سال 

                               رساله                        نامه پایان                        پژوهی اقدام                جستار نویسی             نوع طرح:            مقاله 

 کلمه( 288چکیده: )حداکثر 

 توصیفی صورت به آماري كنیم؟روش مند علاقه نماز به را كودكانمان شـود،چگونه مـی پرداختـه آن به پژوهی اقدام اين در كه اي مسئله

 مشاهده،اسناد ي شیوه به اطلاعات گردآوري ابزار.هستند عضو 1041 شهريور پايان تا خرداد از كه فعال اعضاي نفراز52 مطالعه مورد گروه.است

 ناسانكارش و ووالدين مربیان،اعضا كتابداري،نظرات سیستم بررسی مطالعه و با اساس اين بر.شود می انجام نقاد دوستان و گروهی ي مصاحبه و

 خلاقانه هاي فعالیت گنجاندن دنبال به دلیل همین به و بوده تکراري گذشته سال هاي روش كه رسیم می نتیجه اين به استان پژوهی اقدام نهاد

 هاي يتوانمند و كانون تربیتی نظام اصول رعايت مبناي بر مناسب الگوهاي ي ارائه با دارد قصد اقدام پژوهی اين.  هستیم ديگر بخش نشاط و

 تابك گويی، ،قصه ديواري كاردستی،نشريه حديث، و قرآن،احکام و نماز با آشنايی چون فرهنگی و اسلامی هاي فعالیت نماز، موضوع با مربیان

 می ها فعالیت اين انجام به اعضا ي علاقه متوجه مدتی از پس روش اين اجراي با.دهیم انجام سرگرمی  و...را و كتاب،بازي بحث و معرفی سازي،

 و ارزيابی مورد كار ي نتیجه هاو... ها،جشنواره مهرواره در شركت و. شود می اجرا فرهنگی و دينی هاي فعالیت قالب در كارها راه اين تمام.شويم

 .گیرد می قرار تأيید
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 :عنوان اقدام پژوهی

 

 دختر نونهال مرکز یک ایلامعضای نماز ا به راه کارهای ساده و عملی تشویق
 

 نام ونام خانوادگی:

 چکاوک رستا

 استان:ایلام

 ایلام مرکز یک

 1981سال 

rastachakavak@gmail.com 

 کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان ایلام
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 چکیده:
 ؟كدامند به نماز بیترغ يبرا یعمل يراه كارها ونمان را به نماز علاقه مند كنیم چگونه كودكاشـود، به آن پرداختـه مـی اقدام پژوهیاي كه در اين  مسئله

.ابزار گردآوري اطلاعات به شیوه هستند وعض 1041تا پايان شهريور  خرداد از كه فعال اعضاينفراز 52 گروه مورد مطالعه.استصورت توصیفی به  آماري روش

دين ان،اعضا و والبر اين اساس با مطالعه و پژوهش و بررسی سیستم كتابداري،نظرات مربید.وشمی انجام گروهی و دوستان نقاد مصاحبه ي  مشاهده،اسناد و ي

الیت به همین دلیل به دنبال گنجاندن فع بوده و دهكه روش هاي سال گذشته تکراري وخسته كنن ن نتیجه می رسیمسان نهاد اقدام پژوهی استان به ايو كارشنا

قصد دارد با ارائه ي الگوهاي مناسب بر مبناي رعايت اصول نظام تربیتی كانون و توانمندي هاي مربیان با  اين مقاله . ديگر هستیم خلاقانه و نشاط بخش هاي

 معرفی و بحث كتاب سازي، قصه گويی،،نشريه ديواري ،كاردستی اسلامی و فرهنگی چون آشنايی با نماز و قرآن،احکام و حديث، فعالیت هاي موضوع نماز،

الب م.تمام اين راه كارها در قانجام اين فعالیت ها می شويی متوجه علاقه ي اعضا به اين روش پس از مدتاجراي .با ا انجام دهیمر ،بازي و سرگرمی و..كتاب

 ار مورد ارزيابی و تأيید قرار می گیرد.د. و شركت در مهرواره ها،جشنواره هاو مسابقات مختلف نتیجه ي كمی شو اجرا فعالیت هاي دينی و فرهنگی

 اژه:کلید و

 فعالیت فرهنگیاسلامی، ,فعالیتاعضاي دختر نونهال ،نماز،تشويق
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 مطالب:فهرست 

 عنوان

 3                                                                  کیدهچ

                                              3                                                         واژگان كلیدي

                                     2                                                                   مقدمه

 2                                                    ي تحقیق پیشینه 

                                   2                             مسألهبیان و  توصیف وضعیت موجود 

  7                                                          روش تحقیق  

                                     7                                            دف كلی و اهداف جزئیه

                      7                                                                 سؤالات 

                                      8                                                  گروه مورد مطالعه   

 8                                            ابزار جمع آوري اطلاعات 

                                     8                              (          1اطلاعات)شواهد يگردآور 

                                       8                                  1شواهد  ریو تفس لیو تحل هيتجز

                                       9          راه حل ها به صورت موقت                        انتخاب

                                    9                              و نظارت بر آن      ديطرح جد ياجرا

                                  11تبار آن                     اع نییوتع دياقدام جد ریتأث یابیارزش

 15                              ( 5اطلاعات شواهد) ي:گردآوریابيارز
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 10      ها                                       تيومحدود شنهاداتیپ 

                                       11                                                             منابع ومآخذ

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

 :مقدمه

با هدف ساختن فردايی در خور باورهاي دينی و ارزش هاي انقلاب اسلامی ايران،ضرورتی است كه نمی توان بر آن چشم پوشید.اين 

 و فرهنگی كودكان و نوجوانان ،كه سازندگان فرداي كشورند،اهمیتی دوچندان می يابد.ضرورت در عرصه ي پرورش فکري 

كانون و همچنین كمک به تجلی توان مندي ها و رشد پرورش توان فکري و خلاقیت اعضاي برنامه ريزي براي شکوفايی و 

 استعدادها،الويتی اساسی است.

ا با فرهنگ،هنر و ادبیات دينی واسلامی و برخوردار از هويت دينی،ملی و تربیت نسلی هنرمند،خلاق،اهل مطالعه و تحقیق و آشن

انقلابی و با ارائه ي محتوايی مناسب و با ارائه ي محتوايی مناسب،به شکل گیري فضايی جذاب،سالم و ايمن براي حضور و فعالیت 

الیت هاوخدمات كانون آشنا می شوندو اعتماد عموم كودكان و نوجوانان در اين صورت خانواده ها و فرزندانشان به طور گسترده با فع

 به كانون مضاعف خواهد شد.

كانون با برخورداري از جذابیت و مقبولیت در میان كودكان و نوجوانان و اعتماد عمومی در میان خانواده ها ،كارشناسان و دست 

اصیل ترين نیاز ها و خواسته هاي فرهنگی و دينی  بیش از پیش خواهد توانست،با نگاهی پويا و پیشرو  كاران حوزه ،فرهنگ اندر

 فراهم كند. نامه هاي مناسبی براي  آنهاكودكان و نوجوانان كشور را شناسايی كند و بر

كانون با برخورداري از اين جايگاه تلاش می كند عرصه را براي ابتکار و نوآوري و خلق صورته اي جديد ادبی،هنري و.. توسعه دهد و 

 عالیت هاي دينی الگو سازي كند.در زمینه ف

دوره نوجوانی دوره اي است كه فرد از كودكی و دنیاي پر جنب و جوش آن فاصله گرفته و حس كنجکاوي و چرا هاي متعدد در 

ذهن پوياي او شکل می گیرد . مباحث فلسفی از جمله مباحث بسیار مهم در دنیاي كودكی و نوجوانی است تنها با اين تفاوت كه 

 ان با جوابهاي ما قانع می شوند اما نوجوانان در پی جوابها نیز دنبال سوالات و چراهاي متفاوتند و گاهاً قانع نمی شوند.كودك

فلسفه نماز از ديدگاه ظاهري و محتوايی آن مبحثی بسیار ظريف است چرا كه آموزه هاي غلط ، تکراري ، كلیشه اي ، تقلید ، نیافتن 

 زمینه اشتیاق به نماز را معکوس می كند. جواب سوالات و قانع نشدن

 :قیتحق ی نهیشیپ

وطلاب  ونیاز روحان زيادي آثار ینشد.ول افتي شاخصی زینماز كودكان كار شده باشد چ يرو میكه مستق قیتحق نيموضوع ا ي درباره

از * نم یكارشناس مركز تخصص ،يمحمدقاسم موسو ولی با مطالعه ي اثر پرداخته بودند،به موضوع نماز براي بزرگسالان  ینيد

وبا جست و جو در .شده بود يی ارائهفرزندمان  وجود دارد؟( راه كارها ینيد تیترب يبرا يیهانهی)چه زم تیترب هاىنهیشناخت زم

 آثار قابل توجهی يافت نشد.منابع كتابخانه ي كانون آن هم به صورت انگشت شمار و كم 

خود و همکاران بهره گرفته  اتیسال از تجرب انیسال یاست كه ط نجانبيا يخودساخته  يپژوهش از طرح ها نيبه ذكر است ا لازم

 ام.

 وبیان مسئله: توصیف وضعیت موجود

ترديـد دوران كـودكی و سـالهـاي نوجـوانی از مهـمتـرين و تـاثیر گذارترين دوران حیات  هاي گوناگون بشري، بی در میان نسل  

آينـد. دوره كودكی لبريز از معصومیت و پاكی، سرشار از راز و رمز و حاكمیت سرشت بی آلايش آدمی است.  شـمار مـیانسان به 

اي ه هاي ذهنی او پذيراي جستجو كردن، يافتن و فرا گرفتن است. سالهاي نوجوانی نیـز زمـانی اسـت كـه پايه در اين دوره ظرفیت

بدين ترتیب باورهـا و اعتقـادات  .رد و عطش او براي يافتن و آموختن، پايان ناپذير استشخـصیتی و تفکـر انـسان شـکل مـیگیـ

شـود، طبـع لطیـف و تاثیرپذير كودك، استعداد پذيرش و الگوسازي قويتري  اي در ايـن دوره شکل گرفتـه و نهادينـه مـی ريـشه

 دارد و منطـق نوجـوانی سـاده، روان و زلال اسـت. 
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 سال سابقه در مراكز كانون تا مقطع كارشناسی ارشد علوم اجتماعی  51چکاوك مربی فرهنگی مركز يک ايلام با بیش از  ن رستام

 را شناسايی كرده ام. وخانواده ها انجام داده و دغدغه هاي اعضا تحصیل كرده ام.سال ها تحقیق

ت دينی كودكان است. و از آموزه هاي مهم دينی كه نقش مؤثري ،تربیمادران و پدران و اولیاي تربیتی يکی از دغدغه هاي بسیاري از

مركز از فعالیت هاي دينی و  در ابتداي كار آنچه توجه مرا به خود جلب كرده بود. بیشتر اعضا يدر تربیت فرزند دارد نماز است.

هم  ل راهی بودند تا در كنار دوستان واستقبال نمی كردند. و با بی علاقگی در فعالیت ها شركت می كردندويا همیشه به دنبا مذهبی

 بنشینند. بازي و گفت و گو  سالان به

 آنچه لازم به ذكر است.بیشتر اعضا از خانواده هاي متوسط رو به پايین از جهت مالی و فرهنگی هستند.

مند  اهی براي علاقهبررسی كرده و ر گرفتم دلیل بی علاقگی دختر نونهال را نسبت به فعالیت هاي دينی و اسلامیپس تصمیم 

عضای دختر نونهال مرکز نماز ا به راه کارهای ساده و عملی تشویق)) پژوهی و با انجام اقدام.كردن آن ها پیدا كنم

  .علاقه مندي وحضور در برنامه ها بهبود يابد تا(( یک ایلام

و تحول در نگرش و همچنین در نحوه اجراي نوين  ثر در اين خصوص تصمیم به ايجاد تغییرؤبه اين مهم و ارائه راه كارهاي متوجه  با

سنی اعضا و...  اب با در نظر گرفتن شرايط روحی وفرهنگی ، بررسی موانع اجرا و شیوه هاي جذ اسلامی و و هدف مند فعالیت هاي

 در مركز می گیرم.
و بررسی بگذارم تا همکاران در اين بحث  به اين منظور  ابتدا تصمیم می گیرم موضوع را در شوراي فرهنگی مركز مورد بحث        

 با استفاده از تجربیات و آگاهی هاي خود  مشاركت جدي و فعال و موثرداشته باشند. 

نوز ه می دانیم والدين در ايجاد اين مساله نقش دارند؟ن چیست؟ یاسلام علاقگی اعضا به فعالیت هايم دلیل بی نمی دانستیهنوز، 

 م؟یم تا علاقه و انگیزه ي اعضا را افزايش دهیبايد در روش اجراي كارگاه ها صورت بدهراتی ینمی داينم چه تغی

با هم فکري و تلاش سعی در ايجاد تغییررو به رشد در وضعیت كنونی می كنیم.مجموعه مطالب زير  و نمی دانیم هاي ديگر پس 

جريان رشد وشکوفايی با  استفاده ي بهینه از زمان،جهت مشاركت اعضا و مربیان با استفاده ازامکانات موجود را نشان می دهد. و

 رسیدن به اهداف مطلوب را نشان می دهد.

 عبارتنداز: استفاده می شود پژوهی ين اقدامواژه هايی كه در ا

 فعالیت اسلامی:

نماز،احکام،حديث و.... فعالیت اموردينی و مذهبی چون آموزش قرآن و فعالیت هاي كانون به مجموعه اي از كتاب اصطلاحنامه ي در

 اسلامی می گويند

 فعالیت فرهنگی:

امورفرهنگی چون  بازي و سرگرمی ،نمايش خلاق و اجراي نمايش فعالیت هاي كانون به مجموعه اي ازكتاب اصطلاحنامه ي در 

 عروسکی معرفی ها،قصه گويی،كاردستی،تحقیق و... فعالیت فرهنگی می گويند.

 اعضای نوباوه:

 سال سن دارند گفته می شود. 11تا9تقسیم بندي جديد گروه سنی كانون به اعضايی كه در 
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 اين كودكان در ابتداي مرحله ي نوجوانی و هويت يابی هستندو توانايی هاي ذهنی لازم براي درك مفاهیم انتزاعی را دارند.

 گروه  سنی اطلاق می شود.ضرورت آگاهی،خودآگاهی،هويت يابی از نکات مهم در طراحی فعالیت براي اين 

 تشویق:

و در تربیت اسلامی به تشويق و ترغیب توجه ويژه اي شده است و خداوند )فرهنگ لغت دهخدا(ترغیب و علاقه مندكردن  ،سوق دادن

 از اين طريق بندگان را به سوي خوبی ها سوق می دهد

 :اهداف پژوهش 

 اهداف کلی:

 اسلامیبه فعالیت هاي شادي بخش  علاقه مند كردن اعضاي دختر نوباوه راه هاي -

 زم براي اجراي فعالیت هاي اسلامیشناسايی توان و مهارت هاي لا  -

 هدف جزیی:

 یفع مشکلات و ضعف هاي فعالیت اسلامارائه ي راه حل هاي مفید و برنامه ريزي شده جهت ر -

  .نشاط و شادابیدستیابی به يک برنامه مناسب براي علاقه مند كردن اعضا  به    -

 بعضی مسائل تربیتی می شود برخیكه به بهبود  تلاش براي مشاركت فعال اعضا  -

 :سوال های پژوهش

 ی چیست؟اسلام يها تینسبت به فعال  باوهدختر نو ی اعضايعلاقگ یب دلايلعلل و 

 كدامند؟ تر نوجوان به فعالیت هاي اسلامیاعضاي دخراه هاي علاقه مند كردن 

 :گروه مورد مطالعه

 مركز يک ايلام در اين طرح مشاركت دارند. اعضاي فعال و تمديدي دختر نوباوه نفر از 52

 آوری اطلاعات: گردابزار 

،يادداشتهاي روزانه ، مصاحبه آزاد)فردي و و ادبیات مربیان فرهنگی،هنري در اين پژوهش براي جمع آوري اطلاعات ازمشاهد      

 می شود.استفاده  و اسناد و مدارك و دوستان نقاد گروهی(

ورد م و والدين از اين نظر حائز اهمیت است كه مشکلات از نقطه نظرات و ديدگاه اعضا کیه بر مصاحبه ي آزاد مذكور با ت  پژوهش  

 جواب و راه حل نیز با مشاركت و همراهی ايشان ارائه می شود. "بررسی قرارمی گیرد وقاعدتا

 عناوین اعضای گروه ارزیاب و نقاد:

 ات استان قحاتمی كارشناس آموزش و تحقیمرتضی قاي آ

 و عضو نهاد اقدام پژوهی استانفرهنگی  هاشمی كارشناسملوك  خانم 

 ل مركز و مربیان همکارهاشمی مسئو ايراندخت خانم
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 :تجزیه و تحلیل داده ها

با مطالعه و بررسی كتب و مقالات مختلف،يادداشت هاي روزانه  ضا به شركت در فعالیت  هاي اسلامیبراي يافتن علل بی علاقگی اع

 ي مربیان،مصاحبه با والدين و اعضا،نوع نگاه و علاقه مندي آنها آشنا شد.

 در جمع بندي آرا و نظرات: 

هستند و جذابیت و كشش خاصی ندارندوكاربردي نبودن فعالیت  و بزرگسال پسند ی تکراريظر آنها منابع و فعالیت هاي اسلاماز ن

 ها از ديگر موارد ذكر شده بود.

 (:1اطلاعات )شواهد لیبا توجه به تحل ییاجرا یراه کارها

را با همکاران و كارشناسان اقدام پژوهی در میان گذاشته و بعد از  راه كارهاي انتخابیبه بحث و گفت و گو هاي انجام شده ،با توجه 

 مشورت اقدام به فعالیت هايی كرديم كه به شرح زير است:

مطالب مرتبط با آن را كه از  بلی ،( را انتخاب كرديم و بعد از آن بر اساس مطالعات قپله،پله تا ملاقات خدااين مرحله طرح ) در

 ا بود را معرفی كرديم.روحیه اعضبه  نظر روحی و روانی نزديک

 قرارگرفت و همچنین رفتارهاي تربیتی در اين طرح نه تنها ذوق و شوق اعضا زياد شد بلکه كارگروهی در مركز به شدت مورد توجه

 برخی از اعضا تقويت شد. فضاي مركز آكنده از شور و شوق شد و حتی والدين نیز مشاركت فعال داشتند. 

 ها به صورت موقت: انتخاب راه حل

وقتی درتجزيه و تحلیل اطلاعات با مشکلات ،موانع و كاستی ها مواجه شدم ،براي هردسته اقدامات لازم انجام شد.ابتدا فهرستی از 

 راه هاي پیشنهادي تهیه شد تا به مرحله ي اجرا درآيد.ازجمله:

 مركز. باوه يدختر نویاز،روحیه و علاقه ي  متناسب با ن یفضا سازي مناسب و اختصاص پانل -

 .برگزاري جلسات بحث و گفت و گو جهت آشنايی با نظرات و پیشنهادات اعضا -

وضوع مبا  و مرتبط، ،شخصیت، وقايع ،سرزمینمعرفی كتاب برگزاري فعالیت هايی چون آشنايی با قرآن و حديث و احکام ، -

 نماز

 . ز تدارك می شودمرك و  در نشست هاي تربیتی كه از طرف ادارهاولیا شركت اعضا و -

  ستان در طول تاب نماز کلید بهشت و كاردستی در جشنواره ي سراسري  ،كتاب سازي،نشريه ديواري مقالهبرگزاري كارگاه  -

وه و بازي و سرگرمی به شیمعرفی تهیه پادكست قصه گويی ،شش و پرمخاطب چون قصه گويی،فعالیت هاي پركبرگزاري  -

 هاي نو و جديد.

 و مذهبی معنوي  ان و همکاران در مراسماتشركت اعضا و مربی -

 .دآوري مطالب با موضوع نمازوالدين در گر شاركت اعضا وم -

 .عال وعلاقه مند به فعالیت هاي اسلامی و فرهنگیتشويق اعضاي ف -

 .با رويکردي مذهبی و نیز بازي و سرگرمی  خلاق  هاي اجراي نمايش -

 فرايند فعالیت ها. نهاد اقدام پژوهی بررت و راهنمايی مربیان و كارشناسان آموزش و نظا -

 به اتمام رسیدو طی دو مرحله اجرا شد.1041شهريور پايان و تا  آغاز شد 1041 ماه خرداداز اجراي تحقیق
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 :مرحله ي اول اجرا

 و جب دينیواز به عنوان مهمترين جهت آشنايی اعضا با معارف و آموزه هاي دينی و شناخت بیشتر مقوله نمامركز شماره يک ايلام 

 . مین موضوع در مركز اجرا كردفعالیت هايی باه ترويج و توسعه فرهنگ نماز و نماز خوانی 

 می باشد«   پیام عاشورا»كه جزو « امربه معروف و نماز اول وقت» اجراو نصب طرح ديواري ) پانل ( محرم با محتواي  -1

 اهمیت نماز ظهر عاشورا و توضیح اين مهم از روي ماكت عاشورايی  -5

 نامه هاو شیوه نامه هاي اداريپانل )  –طلاع رسانی و نصب  فراخوان جشنواره نماز در سالن و برروي درب ورودي مركز ا -3

 آموزش و اجراي كاردستی و كارت پستال با دور ريختنی ها با موضوع نماز -0

 سخن بزرگان در مورد نماز درقالب كارت . احاديث و  -2

 تعويض سردر اتاق نماز نیروهاي مركز . -2

 جلسه برگزار شد. 10هفته اي يک بار و در طول  پله پله تا ملاقات خداكارگاه اجراي  

 ز نوع ساده به پیچیده انتخاب شده بودند.بر اساس كشش و جذابیت ا انتخاب فعالیت هاكه 

 دم. سپسو حکايات و داستان هايی كه در خود داشتندرا به اعضا معرفی می كروقايع،مفاخر،ابتدا به معرفی رويدادهاارگاه در اين ك

 پرداخته می شد. نمايش خلاق ،نمايش خلاقپرداخته می شد و بعد از تکمیل به بازي ، به ساخت كاردستی

 1981تان جدول فعالیت های اجرایی  با موضوع نماز تابس                  

 خلاصه فعالیت هدف فعالیت اجرایی رویکرد فعالیت
آشنايی با قرآن و  اسلامی

 احکام

پرورش مهارت 

صحیح خوانی و 

درك مطلب و 

ام احکآشنايی با نیز

 نماز

اعضا با هدايت مربی به روخوانی و روانخوانی جزء  ابتدا

 و درسی ام قرآن با موضوع اهمیت نماز آشنا می كند.

 ضمن خوانش كتابادامه مربی 

،اعضا را با احکام و آداب نماز آشنا <نماز فرشته> 

 می كند.

تأملی در گفتار  آشنايی با حديث اسلامی

به معنا و  اهل بیت

 مفهوم نماز

مربی از احاديث مهم و ساده ي پیامبر و امامان را 

همراه حکايات كوتاه نقل می كند و و با طرح پرسش 

 می كند. اعضا را به پاسخ دهی ترغیب

با روش آشنايی  كتاب سازي فرهنگی

و هاي نمازخواندن 

 مراحل تولید كتاب

مربی اعضا را با آشنا می كند و از آن ها می خواهد 

شته و تصويرگري و كتاب سازي وكتاب خودشان را ن

 كنند.

پرورش حس دينی  روخوانی كتاب اسلامی

 و مذهبی

هاي نماز مربی با روخوانی كتاب   اعضا را با ويژگی 

 آشنا می كند
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 : و در مرحله ی دوم

 ي اثر و بازديد اعضا و والدين ازنمايشگاه.   برگزاري نمايشگاه ازمجموعه آثار به همراه شناسنامه -

 در مهرواره ها،جشنواره ها و مسابقات مختلف استانی و كشوري شركت آثار -

 ارزشیابی و اعتبار سنجی:

 

آشنايی با  معرفی كتاب فرهنگی

آفرينش و هدفمندي

 اصل وجود خداوند

 وو انس با كتاب 

 كتابخوانی

دعاهاي زمینی پدربزرگ،نماز فرهنگ نامه ي نماز،

فرشته معرفی و با طرح پرسش هايی آن هارا تشويق 

 به مطالعه می كند

با موضوع اهمیت  نشريه ديواري فرهنگی

 نماز

مربی از طريق نشريه نگاري بر اهمیت جنبه هاي 

اطلاعات تأكید می  مختلف نماز از طريق جمع آوري

 كند

آشنايی با مفهوم و  كاردستی فرهنگی

 اهمیت نماز

ز پارچه و مواد با استفاده ااعضا با ساخت كاردستی 

 دورريختنی با مفهوم نماز آشنا می شوند.

آشنايی با زبان  شعرخوانی فرهنگی

 شکرگزاري

 اعضا را با آوردن مثال از اشعار كودكانه  مربی با

 مفاهیم نماز و شکرگزاري از خداوند ترغیب می كند.

 توجه به اهمیت بحث آزاد و گفت وگو فرهنگی

نقش الگو و هم 

 سالان

مربی با طرح سوالات هدفمنداعضا را به درك اهمیت 

به گفت  اين مورد انتخاب الگو سوق می دهد  تا در 

 و گو بپردازند.

تأمل در موضوع  قصه گويی فرهنگی

و نماز

همیشگی حضور

 خداوند

بیان هنرمندانه ي قصه ها با موضوع نماز و نیايش 

 خداوند هم مربی و هم اعضا انجام شد.

معرفی  فرهنگی

 و ،سرزمینشخصیت

 وقايع

آشنايی با 

مفاخر،مکان و 

 وقايع  مذهبی

حوزه ي مربی اطلاعاتی رادر  پنج 

جغرافیايی،تاريخی،مذهبی،شخصیت هاي برجسته  

رويدادهاي فرهنگی و تاريخی ايرانی و اسلامی ارائه 

 می دهد.

تمرين عملی براي  بازي و سرگرمی فرهنگی

 درك موضوع نماز

و هیجان به صورت غیر مستقیم با  با بازياعضا  

 مفاهیم آشنامی شود.

به دلايل و توجه  مسابقه فرهنگی

 نماز خواندن فوايد

 در باره ي هايی  مسابقه ابتکاري مربی با شیوه ي

 اجرا می كند.نماز فوايد

به تمرين آداب  با نمايش موقعیت هاي مختلف اعضا  تمرين آداب نماز نمايش خلاق فرهنگی

 می پردازند.و اصول  نماز
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  در جلسه هاي ابتدايی كه اعضا به شیوه كار خیلی آشنا نبودند، هدايت اعضا كمی سخت بود. اما به دلیل تکرار و متوالی

  برنامه نظم گرفت.بودن، اين 

  .خانواده ها و والدين همکاري خوبی داشتند  با اين فعالیت تا حدي از مسئولیت آن را بر عهده خودشان گذاشتم 

  مرا در  انجام ادامه ي طرح دل گرم كردند كه تأثیر خوبی بر روحیه ي اين جانب  و همکاران نهاد اقدام پژوهیحمايت مدير

  داشت.

 خاب موضوع به كشف نیازهايشان كمک می كرد و پاسخ هاي بعضی از سؤالاتشان با اين فعالیت داده مشاركت اعضا در انت

  می شد.

 از نظر همکاران فرهنگی اجراي اين فعالیت با اين شیوه ها دررشد فکري تأثیر خوبی داشت.  

 - پیرامون ابعاد شکر گزاري از ديدگاه برگزاري جلسات بحث و گفتگو  بین افراد خانواده و فامیل و دوستان و همکلاسی ها

 .يجاد انگیزه در نوجوانان  بسیار موثر بوداديان مختلف و رفع شبهات و ا

 هاي  انگیزشی وپخش كلیپ  در اين زمینه  معرفی كلیپ ها و سايتهاي مورد علاقه نوجوانان  یان براستفاده از وسايل و م

و رايانه در معرفی و شناساندن خداوند به نوع بشر و ايجاد انگیزش و  توسط گوشی موبايل كارشناسان دينی ،هاي موثر از 

 هاي ارتباط با او در قالب دعا نیايش و نماز می تواند در دراز مدت بسیار موثر باشد. سپس راه

 دگان ز نويسنهاي ارتباط با خدا ا هايی با مضامین راهها وكانال هاي مفید در قالب دايره المعارفها ومعرفی كتاب معرفی كتاب

مشهور با قلمی نزديک به ذائقه نوجوان و خريد و هديه دادن اين نوع كتابها باز هم ازوسايل ايجاد انگیزه و انگیزش در 

 نوجوانان می باشد.

   اهمیت به نماز در خانواده و ايجاد و معرفی الگوهاي عملی و الگو گیري از افراد موفق و لیدر در  خانواده  و مدرسه و ساير

هاي اجتماعی در قالب برنا مه هاي مورد خواست نو جوانان اردوها ، دور همی ها ، گردش با دوستان  و ساير  محیط

 فعالیتهاي مورد علاقه نوجوانان به عنوان نماز خوان نیز می تواند بسیار مهم و مورد توجه نوجوانان باشد.

  نويسی . نقاشی ، ساخت جانماز و...پیرامون راههاي خاطره  ها. گاهی كاردستی ها . نشريه نگاريفعالیتهاي عملی و كار

 ارتباط با منبع قدرت باز هم اشتیاق نو جوانان را نسبت به مقوله نماز بیشتر می كند.   

 1-جلسات و نشستهاي تخصصی با حضور افراد مورد توجه و علاقه نوجوانان و ارائه مطالب و مباحث جديد با ارائه راه 

جاد تغییر نگاه و ديدگاه خاص در نوجوان كه خداوند را آنگونه كه هست  از نگاهی مثبت ) سرشار از خیر و كارهاي نو و اي

آرامش و لطف و... ( بشناسانند و در نوجوان نگاهی نو و دنیايی تازه ايجاد نمايند به گونه اي كه خود نوجوان خدا را به 

 وند خواهد بود كه نمود عملی آن نماز است.بهترين صورت بشناسد. مرحله بعد شکر و سپاس از خدا

 . اظهارنظرها و بیانات اعضا نشانگر، تغییر قابل توجه نگرش آنها نسبت به اين فعالیت بود

 (:5اطلاعات شواهد) يگردآور

آمد تا نتیجه مورد ارزيابی قرارگیرد.كارهايی كه در اين مرحله می پس از اعتبار يابی لازم راه حل هاي انتخابی يک به يک اجرا در 

 است :ح  اين شربه  می شودانجام 

 ومشاركت درفعالیت هاي كانون،نشاط كشف علايق وتوان مندي اعضا وسعی در برجسته كردن آنها جهت تقويت انگیزه  -

 ي وسرگرمی ومعماگونه وسوالی.به صورت جذاب با مشاركت اعضا درقالب باز مسابقه اجراي فعالیت  -    

 و با موضوع نماز. و قصه گويی ،قصه نويسی،فرهنگی ديگر چون مطالعه و تحقیق اسلامی و ترغیب اعضا به فعالیت هاي -    

 فعالیت تحقیق و پژوهش به شیوه ي ابتکاري ساده وقابل فهم  به  صورت فیش برداري و ارائه ي آن توسط اعضا. -     
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 از دورريختنی ها و كاغذ و مقوا به صورت خلاقانه كاردستی با استفاده جراي فعالیتا -

 و جشنواره ها مهرواره ها هاوفعالیت ها،جشن ها ودختردربرنامه  يمشاركت بیشتر اعضا -

 ادامه داشت.. قرارداداختصاص زمان بیشتر به اين فعالیت چون زمان كافی نبود گاهی اجراي فعالیت ها خارج از ساعت  -

 .اعضاردعلاقه كلیپ هاي جذاب ومونمايش  -

 بحث و نتیجه گیری:

 بهره گیري ازنظربه نقش تربیتی، مهم وكلیدي كانون درپايه گذاري فرهنگ ها در بین گروه هاي سنی كودك ونوجوان ،با       

 ايمان درس او به كودك فهم خور در و ساده زبانی با و كنند آشنا بزرگ خداي باآنها را كودكی، دوران ازبهتر است  مربیان مجرب

 اهمیّت و نماز شده، تاكید اسلام در كه مسائلی ترين اساسی از و است گذارتأثیر زندگی اوايل همان از فرزندان دينی تربیت بدهند.

 تیعالدر انجام ف ینقش مرب از وظايف اصلی اولیا و مربیان تربیتی است. كه است ويژه اهمیّت داراي آنچنان مسئله اين. است آن اقامه

 كند. جاديرغبت و علاقه  ا ل،یو جذاب در مخاطب م میرمستقیغ يها وهیش ياست كه با اجرا نيها ا

اجراي اين فعالیت ها مخاطب را نقاد، جستجوگر، آزاد انديش و كنجکاو بار می آورد و باعث می شوندكه مخاطبان نسبت به پیرامون 

لیت ها مخاطبان می آموزند كه با به كار گرفتن شیوه هاي صحیح تفکر شناخت خود را نسبت خود حساس تر شوند. با اجراي اين فعا

 اطرافشان بیشتر استفاده كنند. از جمله راه كار هاي ساده و جذاب،به محیط افزايش و از امکانات و شرايط طبیعی 

 نیتحس و قيرا با تشو يكار عباد نيكودك و نوجوان به نماز، ا شتریجذب كردن هر چه ب ياست برا بهتركودك  نیو تحس قیتشو 

 دارند. ازین ديیو تأ قيبه تشو زیاز هر چ شیب ،يمشتاق شدن به كار يبرا كودكان.میهمراه كن

 .ابدي یذكر پرورش م نيبا ا زیاست ، فرزند ن يو ذكر خدا جار تيمعنو يكه بو جايی در یمعنو یفضا ساز

 اتیخود را با گفتن خاطرات و تجرب نديدر ارتباط با نماز، احساس خوشا اولیاي تربیتیاست  بهترمثبت با نماز  یرابطه  جادیا

و  ینيالسلام ، عالمان د همیعل تینماز اهل ب يدرباره  يیخاطره ها انیمنظور ب نيبدبگذارند. انیجذاب و لذت بخش با بچه ها در م

 گذار است. ریتأث اریان به نماز بسدر جذب كودكان و نوجوان یبزرگان مذهب

 تکرار وارد شد . ياز مجرا دياستوار در كودك و نوجوان، با یثابت و عادت يرفتار جاديو ا تيتقو يبراتکرار و مداومت :

 ي هيدر سا تیتثب یهم ، نوع یآدم مانيا یشوند. حتّ یم تیو عمل مکرر در انسان تثب نيتمر ي هياز افکار و اعمال در سا ياریبس

 عمل است.

 ود.اهل عبادت و نماز ش عيسر یلیتوقع و انتظار داشته باشند كه كودكشان خ ديو بزرگسالان ، نبا نيوالدبودن آموزش  یجیتدر

 باشد. یمبتن جيبر اصل تدر ديعادت دادن او به نماز و آموزش او ، با ي برنامه

 را بر دوش خود احساس كند و خود را به انجام دادن آن موظف بداند. ینيد فياز وظا ینیبار سنگ کبارهي دينبا كودك

محسوب نشود و كودك و نوجوان، از نماز  يبرخورد شود كه نماز، عمل رنج آور يبا كودك به گونه ا ديبا در آموزش  یریآسان گ

 ل نکند.تعطی ينکند و نماز را به خاطر اوامر یاحساس جبر و خستگ

نندگان با شركت ك زیو احترام آم ستهيو برخورد شا  طینماز، آموزنده بودن مح شیپ یو اخلاق یعلم یستگياشنماز جماعت  ییبرپا 

 خواهد داشت. ياديسهم ز ،يو معنو یگانگيكانون  نيكودكان و نوجوانان ، در جذب آنان به ا ژهيدر نماز، به و

ام اله ستند،يجماعت ها شركت كنند و در برابر شاگردان و فرزندان به نماز با نيآموزگاران، پدران و مادران، در ا ان،یاگر مرب ضمنا

 بخش خواهد بود.
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رار ق یرا خداوند، در وجود آدم یژگيو نيرود و ا یها م يیبايدوست است و به دنبال ز بايموجود ز کي انسان یکیزیف یفضا ساز

آماده كردن سجاده و چادر نماز  باو دوست دارد. ندیب یها را م يیباياز بزرگسالان، ز شیداده است، به خصوص كودك و نوجوان كه ب

 داد. شيتوان رغبت آنان را به نماز خواندن افزا یم  بايز

درت ) اعم از اعمال ق نديهر گونه رفتار ناخوشا يوا داشتن فرزندان به نماز، اجازه  يبرا اولیاي تربیتینامناسب: یاز رفتارها زیپره

و  رگيفرزندان خود با كودكان نمازخوان د ي سهيكودك و نوجوان ، مقا حيو مجبور كردن كودك و نوجوان به نماز، گرفتن وقت تفر

 .اورندیب ديهمچون نماز پد نيد ياز آموزه ها یتلخ يآنها خاطره  ذهندر  اي....( را ندارد، تا سبب رنجش خاطر فرزندان شود 

 یبرخ نسبت به شانيالگوها نندیب یكه م یو نوجوانان ، هنگام كودكانمهم است. اریبس يرفتار يالگوها نقشمناسب  یازالگوس

ولیاي ااول رفتار و منش  يالگو در درجه  نيبهتر نيدهند، بنابرا یدارند، به آن مورد واكنش مثبت نشان م يشتریموضوع ها، توجّه ب

 یخوب يها يكردن دوستان و هم باز دایپ یدر پ ديبا اولیادوم  يدرجه  درهستند. يدر حال الگو بردار و به طور مداوم است تربیتی

 برخوردار است. ياديز تینقش دوست و همسال در پرورش كودك نوجوان از اهم رايفرزند خود باشند؛ ز يبرا

 بعد از اجراي طرح:

  تقويت كرد.مشاركت والدين و خانواده حس ارزشمندي را در دوطرف  

 اشتیاق و علاقه و پويايی در اين گروه بیشتر شد  

 بود.  ی و شناساندن فعالیت هاي دينی و مذهبیراه خوبی براي معرف 

  هاي مناسب مشاركت می كردند. شیوهیدا كردن اعضا خودشان در انتخاب موضوع و پ  

 حس مسئولیت و همکاري و هم دلی و هم زبانی در آنها قابل مشاهده بود 

 مركز داشتیم تداوم اعضا و افزايش حضور و علاقه مندي در مركز فعالیت هاي دينی با ركود نسبی كه از حضور اعضا در

 بسیار مشهود بود.

  برطرف از مشکلات و مسايل اجتماعی و فردي  تا حدودي و بازي نمايش درمانی در قالب  با كاربردي كردن فعالیت هاو

 .شد

 و اظهار می كردند كه اعضا تغییر زيادي كرده بودند و حس ارزشمندي پیدا كرده بودند. از نظر تربیتی: 

 .نماز حضور خدا در دل ها را زنده می كند      

 .اقامه صحیح نماز انسان را از گناه باز می دارد       

 . نظافت و پاكی را به همراه دارد       

 .موزدبه انسان می آ نظم و انضباط شخصی       

 :پیشنهادات 

در  و دينی ، موارد زير به عنوان پیشنهادات و جهت حفظ و تقويت هويت فرهنگیاين اقدام پژوهیبا توجه به مطالب مطروحه در 

 .شود كودكان و نوجوانان ارائه می

 :گردد  پیشنهاد می

 خود در حوزه تبلیغات گام بهتري را در  و دينی  هاي فرهنگی كانون پرورش فکري كودكان و نوجوانان براي ارائه فعالیت

ند به توا ها آگاه سازند. نکته مهـم ديگـر اين رخ داد می گـونـه فعالیت بر دارد تا كودكان و نوجوانان را از ارائـه اين آينده 
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يی ها برنامهشود كه از  هاي فرهنگی با توجه به نیازهاي كودكان و نوجوانان امروز باشد و پیشنهاد می روز كردن فعالیت

 ، طـراحی مجـلات اينترنتـی، تـلاش بـرايي جذابابرنامه ها و اپلیکیشن ههاي كـامپیوتـري مثل آشنايی با  نظیر فعالیت

تواند ضمن بالابردن اطلاعات و مهارت هاي  هاي كامپیوتـري مفید كه می راه انـدازي كتابهاي الکترونیکـی و حتـی بازي

در كودكان و نوجوانان كمک كند،  و اسلامی ان جذاب بوده و به حفظ و تقويت هويت فرهنگیلازم براي كودكان و نوجوان

هاي خـود را كـه پل ارتباطی بسیار قوي بـا كودكان و  استفاده كنند و در همین زمینه پیشنهاد میشود تا كـانـون مربی

وجوانان در كنار مربی هاي خود احساس كنند كه نوجوانان هستند را با دانش و اطلاعات به روز آشنا سازد تا كودكان و ن

میتوانند به آنها تکیه كرده و براي هدايت مسیر خود از اين مربیان دلسوز ياري بگیرند. زيرا وقتی كودكان و نوجوانان 

هتر ب تدرستوانند به آنها اعتماد كرده و در نهايت مسیر  احساس میکنند كه مربی دانش و اطلاعات به روزي دارد بهتر می

  .در آنها كمک خواهد كرد و اسلامی گیرد و به نهادينه سازي، حفظ و تقويت هويت فرهنگی صورت می

  گزينش نیروهاي كارآمد، توانمند، متعهد 

  عناصر آن ضروري است تا فرايند انتقال  با اسلامی و آموزشهاي ضمن خدمت براي مربیان جهت شناخت هويت فرهنگی و

  شناخت انجام پذيرد

 هاي هويت و اثرات آن را مورد  كارشناسان در حوزه ستادي با توجه به مسائل و نیازهاي روز كودكان و نوجوانان مقوله

ا را تقويت نمايند ت و دينی هاي هويت فرهنگی بررسی علمی قرار دهند و با در نظر گرفتن اهداف كوتاه مدت برخی مقوله

توجه زياد مربیان به باورهاي مذهبی، ارزشهاي فرهنگی، هنجارهاي  جات دهندكودكان و نوجوانان را از معضل بحران هويت ن

تواند سبب انسجام اجتماعی و وفاق ملی میان ايرانیان شود. اگر چه كودكان و نوجوانان از  فرهنگی، جغرافیاي ايران می

و بزرگ نمايی آن علاوه بر خرده فرهنگ متفاوت و حتی گاه مذاهب گوناگون برخوردار هستند اما تقويت نقاط مشترك 

 . شود ايجاد همبستگی سبب محبوبیت بیشتر مربیان در میان كودكان و نوجوانان نیز می

 ر فعالیتها قبل از جلب همکاري به شکل صوري ضروري است، جلسات توجیهی با حضور اساتید و مربیان برگزار شود تا د

 . رت مقتضی و شايسته اقدامات هدفمند صورت گیردكودكان و نوجوانان به صوو دينی  در حفظ هويت فرهنگی

 فرهنـگی، براي بـه ثمر رسیدن احتیاج بـه برنامه ريزي بلند مدت دارند و لزوم توجـه بـه اين نکته دينی و هاي  فعالیت

 .ها بسیار مهم و ضروري است ريزي در برنامه

 منابع و ماخذ:

 .آستان قدس رضوي (.روح نماز.مشهد:1399ابراهیمی،سعید)

 .نهج البلاغه،بخش اول اهمیت و آثار نماز 199ترجمه و شرح خطبه 

 .شادكامی ترجمه ي محمد حجازي.تهران :انتشارات ابن سینا. 1392جان جی،گايزل

 جزوه ي مربیان نوآور)تجربیات مربیان كانون(، چاپ سوم. تهران: معاونت فرهنگی.

 .تهران:ستاد اقامه ي نماز.(.آموزش احکام نماز1318قرائتی،محسن)

 (.پرتوي از اسرار نماز.تهران:ستاد اقامه ي نماز.1378قرائتی،محسن)



11 

 

چهل حديث درباره ي نماز 

مؤسسه تحقیقات و نشر 

 .1391معارف اهل بیت 

(بركات 1399حاتمی،پريسا)

نماز در زندگی نوجوانان. 

 .مشهد:آستان قدس رضوي

(نماز 1387حق پرست،نورا)

فرشته .تهران :كانون پرورش 

 فکري كودكان و نوجوانان .

حسینی ،محمدزكی –دوغان 

 راه"(.آثار تربیتی نماز1388)

حل هاي ايجاد گرايش به نماز 

.تهران: ستاد "در نوجوانان 

 اقامه ي نماز.

( 1398) محمدقاسم موسوي،

 تربیت هاىزمینه شناخت

 ..تهران:سمت

سخنان آيت الله بهجت درباره 

 ي اسرار نماز )پوستر+ پاورپوينت(

 (. در آفاق تربیت قم:1388سنگري،محمدرضا)

 نماز سبز. تهران :كانون پرورش فکري كودكان و نوجوانان ..(1391شاه آبادي،حمیدرضا)

 .مجموعه سخنرانی هاي آيت الله جوادي آملی

 .مؤثربرمشاركت فرهنگی نوجوانان درمراكز كانون: نرگس شیخ سفلیامل مقاله شناسايی عو

 براي كودكان و نوجوانان. تهران :كانون پرورش فکري كودكان و نوجوانان .فرهنگ نامه ي نماز 1387نادري، ناصر

 ,داستان تیر و نماز علی)ع(سخن امام علی)ع(نماز در مسیر 

 

 

 پیوست ها:    
 

 

 

 شركت كاركنان و مربیان در مراسم نماز  جمعه وجماعت

 لیت های نمازتابلوی اطلاع رسانی فعا
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 نشريه ديواري با موضوع نماز
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 مركز شماره يک  محل برگزاري:                                       1041/ 2/  1تاريخ برگزاري       2 : شماره جلسه

   13:34ساعت خاتمه               15:34  ساعت  ساعت شروع:

  نماز و توجیه مربیانبررسی شیوه نامه موضوع جلسه: 

 
 

 توضیحات ضروري    نوع ارتباط با کانون نام ونام خانوادگی ردیف

 مربی مسئول فرهنگی ايراندخت هاشمی 1 

  مربی فرهنگی چکاوك تاخانم رس 5

  مربی هنري خانم مهتاب مباركی 3

 

 :چکیده مباحث

محل مركز يک در  و هنري ،  با حضور مربیان فرهنگی 1041درمرداد  سال  مركز شماره يکجلسه شوراي فرهنگی پنجمین  

   برگزارشد .

 بررسی شیوه نامه جشنواره استانی نماز  موضوع مورد بحث :

 

 

 مصوبات جلسه :

مربیان ضمن مطالعه دقیق شیوه نامه جشنواره نماز استانی  به برنامه ريزي مقرر شد  –1

مناسب جهت شركت اعضا در بخش هاي مختلف جشنواره تدابیر لازم بینديشند و اعضا 

 را هدايت نمايند . 

 مسئول پیگیري در صورت لزوم :     

 ايراندخت هاشمی -1

  خانم رستا چکاوك -5

 خانم مهتاب مباركی  -3

 

 برحسب ضرورت برگزار خواهد شد.                                              موضوعات وتاریخ جلسه آینده: 

     
              ک مربی مسئول مركز ي -تنظیم كننده:      ايراندخت هاشمی            

 سهیلا مسعودي       تايید كننده :           

 
 

 

 

 


